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PLANLOCALDEACCIONENSALUDDEPOZOBLANCO 

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2017



INTRODUCCIÓN

La Red Local de Acción en Salud en Pozoblanco, nace tras el convenio entre 
la Delegación de Salud y Bienestar Social de Córdoba y el Ayuntamiento de 
Pozoblanco. Es una propuesta de trabajo conjunto entre distintos sectores 
que busca y facilita acciones colectivas, apoyándose en tres pilares:

• Cercanía a la ciudadanía
• Participación ciudadana entre los distintos sectores
• Coordinación desde el Ayuntamiento

Siendo su principal objetivo acercar las iniciativas de salud al entorno vital 
de los ciudadanos y ciudadanas, para llevar esto a cabo se crearon distin-
tos grupos de trabajo (infancia, jóvenes, adultos, mayores y comunicación), 
gobernados por un grupo motor formado por profesionales de los Servi-
cios Sanitarios, Sociales y el propio Ayuntamiento.

A través  de las actividades realizadas por  estos grupos de trabajo, durante 
el 2017, se ha conseguido:

• Favorecer la adquisición de hábitos y conductas saludables en la pobla-
ción, con el fin de disminuir los factores de riesgo, y mejorar su calidad de 
vida.
• Fomentar actitudes y valores que nos ayuden a conseguir una sociedad 
más igualitaria.

A continuación se detallan las actividades realizadas por cada grupo, con el 
número de participantes computados, destacando que muchas de esas 
actividades han sido dirigidas a la población general por lo que no es posible 
su cuantificación.



INFANCIA
~ 2.809 Participantes ~

~ CONSEJO MUNICIPAL DE LA INFANCIA. PROGRAMA    
CIUDADES AMIGAS DE LA INFANCIA
~ BUZÓN DE LA INFANCIA
~ CAMINO ESCOLAR. “VAMOS ANDANDO AL COLE” 
~ RUTA SENDERISMO
~ II JORNADAS DE DISCAPACIDAD
~ PLENO INFANTIL
~ TALLERES DE VERANO MUNICIPALES
~ V TALLER DE HABILIDADES SOCIALES
~ PLENO INFANTIL EN EL PARLAMENTO ANDALUZ EN 
SEVILLA
~ CONCURSO DE POESIA GRÁFICA
~ POZOBLANCO CON LA DISCAPACIDAD
~ TALLER DE NAVIDAD
~ TALLER”CRECEMOS JUGANDO” 
~ TALLER “APRENDE JUGANDO EN NAVIDAD”



~ CAMPAÑA ABSENTISMO
~ HORARIO LECTIVO 
~ PUNTO SALUDABLE
~ MOBILIARIO “DYC”
~ ROAD SHOW
~ WEBSERIES Y ANIMACIÓN 
JAPONESA
~ DEL AJEDREZ  A  LOS 
COLONOS DE CATÁN
~ TALLER DE INICIACIÓN A 
REPOSTERÍA CREATIVA
~ TALLER DE TÉCNICAS DE 
ESTUDIO
~ TALLER DE JABONES
~ RUTA “PELUDOS LOS 
PEDROCHES”
~ TUTORIALES PARA WEBS, 
INTERNET Y BLOGS
~ CURSO DE FORMACIÓN EN PREVENCIÓN DE ADICCIONES PARA 
AGENTES SOCIALES
~ FORMA JOVEN: USO POSITIVO DE LAS TECNOLOGÍAS DE LA INFOR-
MACIÓN Y COMUNICACIÓN
~ FORMA JOVEN: UNPLUGGED, PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE DROGAS
~ TALLER DE “CO-EDUCACIÓN” EN LOS IES DE LA LOCALIDAD
~ AMPLIACIÓN HORARIO DE CIERRE CASA DE LA JUVENTUD
~ TALLER “HUERTO ECOLÓGICO” (AGROECOLOGÍA Y SOBERANÍA 
ALIMENTARIA)

~ SERVICIO DESPERTADOR
~ CONSULTORIO SEXOLÓGICO
~ AUTOMAQUILLAJE
~ CUPCAKES CREATIVOS
~ BAÑOS NOCTURNOS
~ CONCURSO DE POESIA 
GRÁFICA
~ ¿QUIERES HACER UN 
VIDEOJUEGO?
~ TALLER DE COCINA PARA 
PRINCIPIANTES
~ TALLER DE INICIACIÓN A 
LA FOTOGRAFÍA DIGITAL
~ TALLER DE CO-EDUCACIÓN
~ TALLER DE INICIACIÓN A 
LA FOTOGRAFÍA DIGITAL
~ TALLER DE JUEGOS 
“JUGAMOS TODOS” 

JÓVENES 
~ 1.561 participantes ~



ADULTOS 
~ 1.021 participantes~ 

~ CURSO DE FOTOGRAFÍA DIGITAL
~ 2 CURSOS DE ELABORACIÓN DE JABONES Y COSMÉTICA
~ PLENOS EXTRAORDINARIOS
~ ESCUELA DE PADRES Y MADRES
~ CONMEMORACIÓN DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER
~ COLABORACIÓN CON LA ASOCIACIÓN DE VETERINARIOS PARA 
FORMACIÓN SOBRE “SOBERANÍA ALIMENTARIA”
~ GRUPO TERAPÉUTICO CON MUJERES VVG
~ TALLER DE AUTOESTIMA Y CRECIMIENTO PERSONAL PARA MUJERES
~ COLABORACIÓN CON LA ASOCIACIÓN DE MUJERES VIUDAS ACTIVIDAD 
“ UN DÍA EN PEDRIQUE”
~ TALLER DE CUIDADORES DE PERSONAS DEPENDIENTES
~ TALLER DE PREVENCIÓN DE LOS EFECTOS DE LAS ALTAS 
TEMPERATURAS SOBRE LA SALUD
~ CAMPAÑA DE CONCIENCIACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN DÍA MUNDIAL 
SIN TABACO
~ 2 CURSOS DE INGLÉS BÁSICO
~ 2 CURSOS DE INGLÉS DE INICIACIÓN
~ 2 CURSOS DE INICIACIÓN A WINDOWS
~ 2 CURSOS WINDOWS Y OFIMÁTICA
~ CAMPAÑA DE PREVENCIÓN “ENFÉRITATE POZOBLANCO
~ CURSO DE SMARTPHONE: LO QUE HAY QUE SABER
~ DIA INTERNACIONAL DE LA MUJERES RURALES
~ COLABORACIÓN CON LA ASOCIACIÓN DE MUJERES VIUDAS PARA 
LA CELEBRACIÓN DE ASAMBLEA REGIONAL DE MUJERES VIUDAS
~ CURSO DE SEGURIDAD EN LA RED DE INTERNET
~ CURSO DE DISEÑO DE VIDEO PARA PRINCIPIANTES
~ TALLER DE RISOTERAPIA
~ DIA INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES
~ TALLER DE DEFENSA PERSONAL



MAYORES 
~ 7.527 participantes ~ 

~ PROGRAMA  A TU LADO
~ TALLER DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA Y FÍSICA PARA 
MAYORES DE COLECTIVOS ESPECÍFICOS
~ TALLER DE CONSUMO
~ FORMACIÓN PARA MAYORES
~ ENCUENTRO DE MAYORES EN PEDROCHE
~ JUGAMOS TOD@S EN POZOBLANCO
~ TALLER PARA CUIDADORAS/ES FAMILIARES: RECUIDATE
~ DÍA DEL ABUELO Y LA ABUELA
~ DÍA DEL ABUELO Y EL NIETO EN LA FERIA
~ TALLER DE MUSICOTERAPIA
~ PROGRAMA DE VOLUNTARIADO “SUMANDO 
VOLUNTADES”
~ CURSO DE FORMACIÓN PARA VOLUNTARIADO 
HOSPITALARIO
~ MARCHAS LUNES SALUDABLES



GRUPO DE COMUNICACIÓN 

El grupo de comunicación es el encargado de publicar a través de las 
distintas redes sociales las actividades y ruedas de prensa  que se realizan.

 https://es-es.facebook.com/relas.pozoblanco

 https://twitter.com/relaspozoblanco

 http://relaspozoblog.blogspot.com.es/p/que-es.html

 https://plus.google.com/108059680520482203829

 https://www.facebook.com/agsnortecordoba/videos/  
 179569787099219 

Salida: 09.30 h del Pletin 
(Paseo Marcos Redondo)

Duración: 1 hora

ACT ÍVATE
VIVE DE 

UNA FORMA 
SALUDABLE

MARCHA
“LUNES SALUDABLES”

BUEN
TRATO

Todos somos iguales.

No más violencia de género.
Respect.

No a la violencia

INFORMAR…CONCIENCIAR…¡¡CAMBIAR!!.
No te dejes pisotear.

Por un futuro lleno de igualdad.
El acoso es asqueroso

Respeto, Igualdad, Tolerancia.

TANTO MUJERES COMO HOMBRES, SOMOS IGUALES.

NO A LA VIOLENCIA.

No eres propiedad de nadie.

Todos por igual, contra la violencia.
Igualdad ante todo!

Respeto e Igualdad.

NO A LA VIOLENCIA.

Unidos jamás seremos ¡Vencidos!

No permitas que se adueñen de ti.

¡Basta! No a la Violencia.

Reflexión, empatía, igualdad; 
la violencia no tiene sentido, 

solo hace daño a otras personas.

Sé independiente y haz todo lo que quieras con libertad.

¡No a la Violencia de género!

Sonríe que la vida vuela.

No pegar a la mujer. 
No al maltrato

Diferentemente iguales!!

Mujer=Hombre. Sí a la igualdad, No a la violencia. No nos pongamos barreras para la felicidad.

No a la violencia de género. 
PIensa en ti. Somos iguales.

LIBERTAD. ¡NO A LA VIOLENCIA!

¡No a la Violencia de género!Las mujeres no son un juguete.

Todos debemos ser tratados por igual.

¡No al maltrato y 
a la violencia!

No al maltrato.

Respeto

TODOS SOMOS IGUALES. 
TENEMOS LOS MISMOS DERECHOS Y DEBERES, 

TODOS EN CONTRA DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO.

Todos somos personas 
y por lo tanto hay que respetarse
ya que las mujeres son iguales 
o incluso mejores que los hombres 
en la mayoría de los casos, además, 
todos juntos lucharemos por conseguir
la igualdad entre hombres y mujeres.

ESTE NO SOLO ES UN PROBLEMA 
DE LAS MUJERES, SINO DE TODA LA SOCIEDAD. NO A LA VIOLENCIA.

Sí al amor, igualdad, 
no a la violencia.

No a la violencia de género.

Tolerancia.

No se permite permitir la violencia de género.

Igualdad entre el hombre y la mujer
                y NO A LA VIOLENCIA.Una mujer no es un objeto, sólo una persona.

No somos ni dependemos de nadie.

Estoy en contra de la violencia.
Humildad ante todo.

Soy persona como tú, no me controles, no soy tu juguete!!!

Nadie manda sobre lo que quieres hacer.

No permitas que te manejen. Todos somos iguales.

¡Nada puede contigo!
¡Tú puedes con el mundo!

Tod@s contra la violencia.

¡No a la violencia de género! Todos somos iguales!

Trata como quieras que te traten. Todos somos iguales ante cualquier cosa.

La mujer no es un juguete. ¡RESPÉTALA!

Un término mal usado para hacer referencia 
a una desgracia y una lacra de la sociedad.

Igualdad de género.

La violencia es el último refugio del incompetente.

Todo el mundo es igual y la violencia no puede existir.

Todos somos iguales, hombres y mujeres
debemos ser tratados por igual.

TE AMO ≠ TU AMO.

Valórate y escapa de ahí.

Vive tu vida sin que nadie te ponga límites.

Las mujeres no son juguetes.

¡Déjate valorar!. Nadie es más o menos que tú. IGUALDAD.

Sé dueña de ti misma.

Igualdad.

Respeto.

Reflexión.

No dependemos de nadie.

Las mujeres y hombres somos todos iguales.

Para mí la violencia de género no tiene perdón, 
todos somos iguales y todos tenemos los mismos derechos. 

NO A LA VILENCIA DE GÉNERO.
Libérate de tus cadenas y vive. ¡Sólo tú eres dueña de ti misma!

Todos somos iguales.

Igualdad de género

No dependas de un hombre. Depende siempre de ti misma.

Eres libre, no lo olvides. LUCHA.

No al maltrato!

No calles tu verdad

Somos independientes 100%

Tus actos son tuyos y no debes dejar que nadie te controle o influya en ellos

Tú eres la naranja entera No dejes que te pisen. ¡Sé tu dueña!

Entre todos podemos frenar esto
No te dejes pisotear por nadie Violencia 0, NO A LA VIOLENCIA

La violencia de género no sirve para nada. No a la violencia
Tú eres la única que puede decidir en tu vida, porque es ¡TUYA! “NO ESTÁIS SOLAS”

Igualdad entre hombres y mujeres
Todos somos iguales

No maltrates si no quieres ser maltratado
¡Violencia 0!

Elige siempre tú

En el amor no hay lugar para la violencia

Todas las mujeres son humanas, iguales y tenemos que respetarlas
y quererlas ¡Basta de violencia! Amor y cariño a 

la mujer y ser amables con ellas

Aporta o aparta

Todos somos iguales, sé dueña de ti misma

Soy una sola naranja

No al 
maltrato

No a la violencia

No a la violencia de género

Te amo ≠ Tu amo

¡Que nadie te diga lo que tienes que hacer!

Quererse a uno mismo antes de darle el gusto a los demás

Igualdad ante todo

Igualdad y no a la violencia de género

Igualdad ante todo

¡Todos somos iguales!

RESPETO

AMA Y RESPETA A LA MUJER

Que importa lo que hagas. Es tu vida. Que nadie te condicione
Todos tenemos los mismos derechos

Respeto y no a la violencia

Encuentra tu naranja entera Nadie debe ser tu cerebro ni tu cuerpo para decidir por ti No hay diferencias

Mayor reflexión sobre el maltrato a la mujer dentro de la Sociedad que hay hoy en día, 
que en vez de ser igualitaria es aún más desigual entre hombres y mujeres

Que todos somos iguales. IGUALDAD

Todos somos iguales Mujer=Hombre

La violencia nos hace 
desigual, respetar hace que sea igual

Que nada ni nadie te diga lo que tienes que hacer

Que nadie te obligue a lo que no quieres ¡NO A LA VIOLENCIA!

Fuera estereotipos y se libre ¡No al maltrato!No a la Violencia de Género
Eres mujer y como tal vales mucho

Respeto: 
nuestros actos nos definen

No hay que maltratar a las mujeres

No más violencia de género a la mujer

IGUALDAD

Todos somos iguales

No hay que violar a las mujeres

No a la Violencia, Respeto e Igualdad

La violencia deliberada 
debe ser más apagada 

que un fuego

Todos somos iguales, 
nadie es inferior a nadie

Todos somos iguales, 
tanto los hombres como las mujeres, 
y si no es así tenemos que luchar por ello

25 de Noviembre, 
Día Internacional contra la violencia hacia las Mujeres

POZOBLANCO CON LA 
DISCAPACIDAD

27 y 28 de Noviembre

Circuito de identificación de barreras 
urbanísticas, alumnos/as de 4º primaria

Concurso de cuentos y/o cómic, 
alumnos/as de 5º y 6º de primaria

Entrega de premios el día 4 de diciembre a las 19:00h. en el Centro Municipal de Servicios Sociales


