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RELAS ISLA MAYOR 2024

La Deteccién de necesidades en Salud del municipio de Isla Mayor ha sido realizada por el grupo motor creado y por las aportaciones de los grupos focales de
Adolescentes, Mayores de 65 y Mujeres de Aldea Alfonso, que se desarrollaron a lo largo del ano. La priorizacion del conjunto de necesidades detectadas se
realiza por los componente del grupo motor a través de una Técnica de Priorizacién que contempla puntuaciones segun la Magnitud del problema, Severidad
para la salud y la vida, facilidad para solucionarlo y Posibilidad de Abordarlo. El resultado ha sido:

LISTADO AGRUPADO DE
NECESIDADES ISLA MAYOR POR EL
GRUPO MOTOR, ALDEA ALFONSO,
GRUPOS FOCALES DE JOVENES Y
MAYORES

Participantes en Grupo Motor

Técnica AMPA |SSCC Trabajo Social | Enfermera Referente |Juventud Igualdad

Salud CEIP Ayto. |Salud Salud Ayto. Ayto. TOTAL
Evitar el sedentarismo para mejorar todos los problemas de salud asociados:
cardiovasculares, tumores, respiratorios, salud emocional. 162 162 162 162 162 162 162 | 1134
Fomentar la alimentacién saludable (Nifios y Jovenes con el consumo excesivo de
azlcares y grasa saturadas). 162 162 162 162 162 162 162 | 1134
Bienestar emocional en todos los grupos de poblacion. 98 98 98 98 98 98 98 686
Evitar las dependencias a sustancias nocivas adictivas (Tabaquismo, alcohol, otras
drogas). 144 144 144 144 144 144 144 | 1008
Potenciar la adherencia al programa de deteccién precoz de cdncer Colomy
mama. 120 120 120 120 120 120 120 840
Prevencién de transmisibles por actividad laboral (Leptopirosis) 108 144 153 144 126 108 126 909
Enfermero escolar permanente. 0 0 0 0 85 0 14 99




Informacién familias sobre alimentacién, suefio, drogas, etc.... 66 162 420 75 96 112 108| 1039
Coordinacién con pediatria. 48 0 0 42 80 39 14 223
Informacién sobre higiene: aseo, ropa, piojos ... 96 170 78 78 112 135 126 795
Recuperar las fiestas fin de curso, navidad, otofio ... 70 84 60 50 60 70 50 444
Mejora de la infraestructura del CEIP Félix Hernandez: ascensor, buhardilla,

cerramiento 12 planta, huerto escolar, estructura de sombra para recreo,

aparcamiento para bici y patinete. 50 96 40 60 20 50 96 412
Instalacién de contenedores de reciclaje. 50 72 40 50 50 66 80 408
Profesional asistencial cualificado para infantil. 0 84 0 55 60 0 0 199
Actividades extraescolares para Aldea Alfonso. 84 84 35 96 72 84 96 551
ENTORNO FiSICO: URBANO Y MEDIOAMBIENTAL

Mejora de infraestructuras para la movilidad de personas con movilidad reducida. 85 55 50 75 90 65 75 495
Creacion de carril bici y rutas o senderos para caminar. 85 70 65 80 90 80 75 545
Creacion de zonas de sombra en todo el municipio y también en Aldea Alfonso

(plantacidén de un mayor nimero de arboles, asi como la instalacidn de estructuras

y toldos de sombra en los espacios y vias publicas). 70 80 60 85 90 90 85 560
Apertura de la Piscina cubierta. 85 70 40 75 90 60 75 495
Supresion de barreras arquitectdnicas tanto en los espacios publicos como en los

edificios publicos. 85 70 45 85 90 70 85 530
Aprovechar nuestros paisajes con el trazado de un carril bici que conecte Isla

Mayor con La Puebla del Rio y Coria, pasando por Alfonso XIlI, asi como un carril

bici por todo nuestro nucleo urbano. 80 55 50 85 90 70 75 505
Dotacidn de equipamiento para crear de un mayor nimero de parques

biosaludables para juegos y practicar gimnasia al aire libre (también en Aldea

Alfonso). 85 75 70 85 90 90 85 580
Limpieza de vegetacién de los espacios, vias y parques publicos, dada la cercania

del municipio con el campo. Limpieza de vias publicas por el vertido de fango de la

magquinaria agricola. 85 90 65 85 90 90 85 590
Creacidn de pantanales cerca del municipio para favorecer la anidacién de aves y

crear caminos y sendas de gran atractivo paisajistico para incidir en la practica de

ejercicio para nuestros vecinos. 85 90 65 85 90 90 85 590
Vandalismo en Aldea Alfonso, se necesitaria mas vigilancia y control. 80 90 65 90 85 90 100 600
Compra de vehiculos municipales eléctricos para reducir la contaminacién. 70 55 65 80 75 50 75 470
ASOCIACIONES

Dinamizar la creacion de alguna asociacion en Aldea Alfonso que permitiera

dinamizar actividades para mujeres y nifios. 80 64 85 80 72 80 75 536
Sesiones de Prevencién del Deterioro cognitivo, demencias y Alzheimer. 84 84 84 84 84 84 84 588
Actividades y excursiones para mayores, fomento de la cultura para

enriquecimiento mental de mayores. 45 45 45 45 45 45 45 315
Dispensario farmaceutico en Aldea Alfonso. 0 0 60 0 65 60 104 289




Sélo hay enfermera en el consultorio 2 dias en semana y no hay Administrativa,
por lo que las citas médicas s6lo pueden cogerse por Salud Responde, con las

dificultades para coger cita de las personas mayores "sin cita no te atienden". 0 0 0 0 90 90 0 180
Monitores para tiempo libre y ocio (BAILE PARA MAYORES). 50 50 50 50 50 50 50 350
Cambio de médicos constantes en el consultorio, malestar porque no hay

continuidad. 0 0 40 0 90 90 0 220
SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS: RECURSOS Y ACTIVOS

MUNICIPALES Y COMUNITARIOS:

Monitor o agente sociocultural que dinamice actividades fisicas, culturales, de

memoria, etc... para mayores por el problema de soledad. 60 78 70 65 66 65 112 516
Mayor control en la venta de Vaper y otros productos a menores. 112 112 60 65 84 112 112 657
Habitos saludables para familias desfavorecidas 117 117 117 117 117 117 117 819
Atencion Psicoldgica integral para mayores. 65 90 128 75 78 70 65 571
Recursos para trabajar Ansiedad y Estrés en mujeres, el autocuidado, la Salud

Sexual y la prevencién de ca. De mama y de cuello de Utero. 84 128 112 90 126 84 162 786
Educacién a adolescentes educacion sexual, salud sexual y reproductiva. 117 153 96 104 90 126 117 803
Mejora del hogar del pensionista, estd acaparado por los hombres para el juego,

las mujeres no tienen un espacio adecuado para sus reuniones. 104 98 44 104 84 104 88 626
AREA DE JUVENTUD

Indagar cémo facilitar adaptacion del horario de la casa de la juventud con mas

oferta de actividades culturales y de ocio para jévenes. 78 78 78 78 112 78 104 606
Fracaso escolar por interpretacion no positiva del sentido y posibilidades en la

vida, malestar emocional, escaso control emocional, microrelaciones: fomento de

valores de participacién, cooperacion... 105 112 91 91 144 98 72 713
Diversidad sexual y prevencién en salud sexual. 72 72 72 91 112 72 72 563
Fomento de actividades deportivas para chicas (Baile....). 84 84 84 84 126 84 66 612
Autobuses para evitar el aislamiento. 0 0 0 0 80 0 0 80
Mas actividades extraescolares y ludicas gratuitas. 91 112 70 98 96 96 96 659
Excursiones del Ayuntamiento. 80 80 80 80 96 80 50 546
Mejoras en el pabellén deportivo, se encharca cuando llueve. 108 96 96 102 98 108 96 704
Se abra el bar del Instituto. 0 0 0 0 72 0 0 72
Ayudas psicoldgicas para evitar los conflictos y la violencia. 96 108 72 80 144 96 96 692
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